Mo
CHOLEQUIL

Integratore alimentare con Amaranto, Fieno greco, Berberis, Cordyceps e Acido folico, Vitamine B6 e B12. Normale metabolismo di

colesterolo e trigliceridi, funzionalita dell'apparato circolatorio

COSA CONTIENE IMOpro CHOLEQUIL®?

Bergamotto (Citrus x bergamia Risso & Poit., frutto) e.s. D/E 4:1; Berberis aristata DC tit. 85% in Berberina; Agenti di carica: Cellulosa

microcristallina, Fosfato dicalcico, Idrossi-propil-cellulosa; Cordyceps (Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc., fungo) e.s. tit. 7% in Acido cordiceptico;

Fieno greco(Trigonella foenum-graecum L., seme) e.s. D/E 4:1; AmaChol® (Amaranthus caudatus, seme)e.s. D/E 4:1; Moradyn®(Zea mays L., frutti)

e.s. tit. 3% antocianine e 10% polifenoli; Agenti antiagglomeranti: Carbossimetilcellulosa sodica reticolata, Biossido di silico, Sali di magnesio

degli acidi grassi; Coenzima 010; Policosanolo 90% (5% octacosanolo); Astaxantina; Vit. B6 (Cloridrato di piridossina); Acido folico (Acido

pteroil-monoglutammico); Picolinato di cromo; Vit. B12 (Cianocobalamina).

QUALI SONO LE PROPRIETA DI IMOpro CHOLEQUIL® ?

IMOpro CHOLEQUIL® ¢ un integratore alimentare a base di AmaChol® e Fieno Greco che aiutano a regolare il metabolismo di colesterolo e

trigliceridi mentre il Cordyceps ha un‘azione di sostegno metabolico. Acido folico, Vitamine B6 e B12 contribuiscono a supportare il normale

metabolismo di cisteina e omocisteina, la Vitamina B8 supporta anche la regolare attivita ormonale. Berberis supporta la regolare funzionalita
dell'apparato cardiovascolare.

COME POSS0 CONSUMARE IMOpro CHOLEQUIL® ?

La dose consigliata & di 1 compressa al giorno, salvo eventuale diversa indicazione, da deglutire con un bicchiere d'acqua (150 ml circa) a

temperatura ambiente, prima di andare a letto. In caso di problemi con la deglutizione della compressa, si consiglia di spezzarla in due parti e

assumerle sempre con un bicchiere dacqua.

A CHI E UTILE IMOpro CHOLEQUIL® ?

IMOpro CHOLEQUIL®, grazie alla sua formulazione bilanciata, risulta essere un valido aiuto per adulti che desiderano modulare e/o ristabilire i livelli

normali di colesterolo e trigliceridi nel sangue. IMOpro CHOLEQUIL® puo essere un valido aiuto in caso di: stile di vita sedentario, alimentazione

scorretta, sovrappeso o obesita e per soggetti predisposti a causa di fattori di rischio quali ereditarieta e tabagismo.

Inoltre per lorigine dei suoi componenti IMOpro CHOLEQUIL® puo essere assunto nellambito di una dieta vegetariana o vegana.

IMOpro CHOLEQUIL® RISULTA ESSERE BEN TOLLERATO ?

IMOpro CHOLEQUIL® risulta essere ben toll erato. Senza conservanti, coloranti e glutine. Naturalmente privo di lattosio.

COME POSS0 CONSERVARE IMOpro CHOLEQUIL® ?

Conservare a temperatura ambiente in luogo fresco e asciutto. Evitare l'esposizione a fonti di calore localizzato, ai raggi solari e il contatto con

l'acqua.

AVVERTENZE: - Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano « Tenere fuori dalla portata

dei bambini di eta inferiore ai 3 anni « Non superare la dose giornaliera consigliata « Il termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto

correttamente conservato, in confezione integra.

COLESTEROLO E TRIGLICERIDI: COSA SONO, VALORI E FATTORI DI RISCHIO

Colesterolo e trigliceridi alti sono una condizione clinica estremamente diffusa che deve essere affrontata nel giusto modo per evitare spiacevoli

complicazioni.

Il colesterolo e i trigliceridi sono acidi grassi, normalmente presenti nel nostro organismo in quanto prodotti dal fegato.

Questi acidi grassi non svolgono funzioni essenziali, per cui la loro concentrazione nel sangue non deve essere troppo elevata.

Il colesterolo, in particolare, puo essere associato a tre diversi valori:

« Colesterolo buono, siglato come HDL, che viene trasportato da una serie di lipoproteine dalle periferie verso gli organi che lo utilizzano o lo
eliminano; viene definito buono perché ha azione protettiva verso le patologie come Iaterosclerosi.

« Colesterolo cattivo, siglato come LDL che viene trasportato da lipoproteine verso le cellule ma, se ne aumenta la quantita, queste proteine possono
modificarsi strutturalmente e infiltrarsi sulle pareti delle arterie causando la formazione di placche aterosclerotiche o trombi (per questo
considerato cattivo).

« Trigliceridi che rappresentano la maggior parte dei lipidi e quindi dei grassi contenuti negli alimenti che rappresentano i principali componenti del
tessuto adiposo. Questi grassi assunti con l'alimentazione, vengono aggrediti dalla bile e dalle lipasi pancreatiche in modo da essere assorbite a
livello intestinale.

Quando abbiamo valori alti?

Colesterolo totale: al di sopra di 200 mg/dl;

Colesterolo LDL: al di sopra di 130 mg/dI nelle persone a basso rischio cardiovascolare, ma al di sopra di 100 in quelle a elevato rischio;

Colesterolo HDL: inferiore a 50 mg/dl;

Trigliceridi: al di sopra di 200 mg/dl;

Inltalia il 21% degliuomini e il 23% delle donne & ipercolesterolemico. Il 37% degli uomini e il 34% delle donne permangono invece in una condizione

border line, in cui i livelli di colesterolemia totale sono compresi fra 200 e 239 mg/dl. Il consiglio & pertanto quello di monitorare con un semplice

esame del sangue la concentrazione di colesterolo, soprattutto in presenza di fattori di rischio quali la predisposizione genetica (ereditarieta), il

diabete e il tabagismo. )

Dieta errata, sedentarieta, sovrappeso e obesita possono influire sui livelli di colesterolo nel sangue. E opportuno evitare cibi grassi e alcolici e

preferire un regime alimentare sano.

Anche a scopo preventivo, & sempre consigliabile consultare il medico o il farmacista che, qualora lo ritenga opportuno, proporra esami del sangue

periodici per valutare e prevenire le conseguenze cardiovascolari a lungo termine.
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CHOLEQUIL

Food supplement based on Amaranth, Fenugreek, Berberis, Cordyceps and Folic acid, Vitamins B6 and B12 to support normal cholesterol
and triglycerides metabolism, normal circulatory function.
WHAT DOES IMOpro CHOLEQUIL® CONTAIN ?
Bergamotto (Citrus x bergamia Risso & Poit., fruit) dry extr. D/E 4:1; Berberis aristata DC tit. 85% in Berberine; Bulking agents: Cellulose, Calcium
phosphates, Hydroxypropylcellulose; Cordyceps (Cordyceps Sinensis (Berk.) Sacc., mushroom) d.e. tit.7% cordycepic acid; Fenugreek (Trigonella
foenum-graecum L., seed) dry extr. D/E 4:1; AmaChol® (Amaranthus caudatus, seed) dry extr D/E 4:1; Moradyn® (Zea mays L., fruits) dry extr. titr.3%
anthocyanins and 10% polyphenols; Anti-caking agents: Cross-linked sodium carboxymethylcellulose, Silicon dioxide, Magnesium salts of fatty
acids; Coenzyme 010; Policosanol 90% (5% octacosanol); Astaxanthin 5%; Vitamin B6 (Pyridoxine hydrochloride); Folic acid (Pteroylmonoglutamic
acid); Chromium picolinate; Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

WHAT ARE THE PROPERTIES OF IMOpro CHOLEQUIL® ?

IMOpro CHOLEQUIL® is an AmaChol® and Fenugreek based food supplement helping regulate cholesterol and triglycerides metabolism, while

Cordyceps supports metabolic function. Folic acid, Vitamin B6 and B12 all contribute to normal functioning of cysteine and homocysteine

metabolism. Vitamin B6 also contributes to hormanal activity regulation. Berberis supports regular cardiovascular system functions.

HOW SHOULD IMOpro CHOLEQUIL® BE TAKEN ?

The recommended dose is 1tablet per day, swallow with a glass of water (150 ml approx.) at room temperature before going to bed. If you have

swallowing problems, break the tablet into two parts and take them with a glass of water.

WHO IS IMOpro CHOLEQUIL® USEFUL FOR ?

IMOpro CHOLEQUIL®, thanks to its balanced formulation, is a valuable aid for adults who wish to modulate and/or restore normal cholesterol and

triglyceride levels in the blood. IMOpro CHOLEQUIL® can help in cases of: sedentary lifestyle, poor diet, overweight or obesity and for people

predisposed to risk factors such as heredity and smoking.

In addition, because of the origin of its components, IMOpro CHOLEQUIL® can be taken as part of a vegetarian or vegan diet.

IS IMOpro CHOLEQUIL® WELL TOLERATED?

IMOpro CHOLEQUIL® is well tolerated it doesn't contain preservatives, no colouring agents and is gluten-free. It is also naturally lactose-free.

HOW CAN | STORE IMOpro CHOLEQUIL® ?

Store at room temperature in a cool, dry place. Avoid exposure to localised heat sources, sunlight and contact with water.

WARNINGS: Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet and a healthy lifestyle. « Keep the product out of the reach of

young children « Do not exceed the stated recommended daily dose « The “Best Before End" date applies to the correctly stored and unopened

product.

CHOLESTEROL AND TRIGLYCERIDES: WHAT THEY ARE, VALUES AND RISK FACTORS

High cholesterol and triglycerides levels are extremely common clinical conditions and they should be properly addressed in order to avoid

undesirable worsening effects.

Cholesterol and triglycerides are fatty acids, produced by the liver and so it is normal to find them in the body at healthy levels.

However, since these fatty acids do not carry out essential body functions, their blood concentration levels should not become too high.

Cholesterol is typically associated with three main indicators:

« Good chalesterol, also known as HDL, is transported by a series of lipoproteins from the peripheral areas of the body to those organs that either
utilize it or get rid of it. The reason it's referred to as ‘good', is because of its protective role against diseases, such as atherosclerosis.

« Bad cholesterol, abbreviated as LDL, also is transported by lipoproteins towards the cells. However, if its levels increase, these proteins have the
dangerous potential to modify themselves structurally, stacking up along the artery walls causing the formation of atherosclerotic plaques or
thrombi. Itis precisely for this, it is referred to as 'bad".

« Triglycerides make up the third and largest part of lipids and food fats, constituting the main components of the adipose tissue. Such
food-ingested fats get broken-down by bile and pancreatic lipases so as to be later absorbed in the intestine.

When should we consider these indicator values too high?

Total cholesteral: exceeds 200 mg/dl;

LDL cholesterol: exceeds 130 mg/dI for low cardiovascular risk individuals, but for high risk exceeds 100;

HDL cholesterol: drops below 50 mg/dl;

Triglycerides: exceeds 200 mg/dl;

21% of men and 23% of women in Italy are considered hypercholesterolemic. A larger percentage, 37% and 34% respectively, have borderline

cholesterol levels fluctuating in and around 200 and 239 mg/dl. It is therefore highly advisable such people keep track of their cholesterol levels, via

asimple blood test, especially if they also have underlying risk factors such as genetic predispositions (heredity) as well as diabetes and smoke.

A poor diet, sedentariness, being overweight and\or obese all can adversely influence blood cholesterol levels. It is recommended to avoid fatty

foods and alcohol and follow a healthy diet.

Also as a preventive measure, it is always a good idea to consult your doctor or pharmacist who, whenever necessary may suggest periodic blood

tests to evaluate and prevent long-term cardiovascular problems.
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